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NOMBRE DEL PROGRAMA:
Entrenador de Fatbol Playa Nivel Iniciacion - Licencia B

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El ftbol playa ha conquistado las arenas del mundo, cautivando a aficionados
y jugadores por su ritmo trepidante, su dindmica Unica y un cardcter especial
que lo distingue del futbol tradicional. Este deporte, exige habilidades vy
conocimientos especificos para su correcta ensefianza y entrenamiento.

El programa combina sesiones tedricas y prdcticas, asegurando una sdlida
formacién integral, que prepara a los entrenadores para los desafios del futbol
playa. Los contenidos se basan en las dltimas orientaciones de CONMEBOL,
organismos técnicos internacionales y los avances mds recientes en el campo
de la investigacion deportiva.

Ademas, ofrece una amplia gama de recursos diddcticos, incluyendo materiales
audiovisuales, casos de estudio y herramientas prdcticas, que facilitan el
aprendizaje y la aplicacién de los conocimientos adquiridos.

PUBLICO OBJETIVO:

e Entrenadores de fatbol con o sin experiencia previa.

e Jugadores de fatbol playa interesados en iniciar su carrera como
entrenadores.

e Profesionales de la educacion fisica y dreas afines con interés en el fuatbol

playa.

szl LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Formar Entrenadores de Futbol Playa a Nivel de Iniciacidn, con
la finalidad de que puedan optar por la “Licencia B" nacional
otorgada por la Federacién de Futbol de Chile.




PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO 1 Fundamentos del Fatbol Playa: Historia, Evolucion

5 Horas y Reglamentacion

e Unidad 1: Origenesy desarrollo del fatbol playa

e Unidad 2: Reglas del juego de fatbol playa

MODULO 2

Técnicas y Tacticas del Fatbol Playa
25 Horas

e Unidad1: Formacion técnico tactica del futbol playa

e Unidad 2: Sistemas de juego

MODULO 3

Preparacion Fisica del Fatbol Playa

10 Horas

e Unidad 1: Desarrollo de las capacidades condicionales

e Unidad 2: Desarrollo de las capacidades coordinativas

e Unidad 3: Control de cargas de trabajo

MODULO 4
30 Horas

El Entrenamiento del Fatbol Playa (Integrado)

e Unidad 1: El proceso de entrenamiento en el fatbol playa de

iniciacion.

e Unidad 2: Evaluacion y control del entrenamiento en la formacion




MODULO 5 Metodologia de la Ensefianza y Planificacion del

20 Horas Entrenamiento

e Unidad1: La ensefianza en el contexto de los deportes colectivos

¢ Unidad 2: Modelos de ensenanza

e Unidad 3: La preparacion de la sesidon de entrenamiento

e Unidad 4: El desarrollo del jugador de futbol playa en pos del alto
rendimiento

MODULO 6

Topicos de Salud Aplicados al Fatbol Playa

10 Horas

e Unidad 1: Metodologia del entrenamiento

e Unidad 2: Planificacién y ciclos de entrenamiento

e Unidad 3: El juego como herramienta didactica

MODULO 7

Fundamentos Psicolégicos para el Fatbol Playa

10 Horas

e Unidad1: Bases conceptuales de la psicologia deportiva

e Unidad 2: El trabajo psicolégico con jugadores en la etapa de

iniciacion

MODULO 8

Gestion de Clubes de Futbol Playa

5 Horas

e Unidad1l: Gestidén de clubes de formacion de futbol playa




MODULO 9

Educar con Etica y Valores en el Futbol Playa
5 Horas

e Unidad: Eticay el comportamiento del joven jugador

MODULO 10 .
Practica

50 Horas

Mbédulo de cardcter prdactico que permite aplicar de manera
contextualizada los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
adquiridas, mediante una intervencidn en terreno planificada vy
desarrollada en forma auténoma, con deportistas del nivel de iniciacion.

La experiencia prdctica se traduce en un informe escrito que incluye una
caracterizacién de la instituciéon deportiva (escuelas de fatbol playa,
academias de Fatbol playa, clubes deportivos) y su entorno. Ademds, se
debe presentar informacion detallada de las actividades realizadas en la
prdctica y una autoevaluacion de la misma.




¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

e Clases semipresenciales y un concentrado terminal en forma
presencial.

e Material de estudio descargable en aula virtual.

e Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programo)

e Uso de plataforma (e campus 24/7)

e Certificado digital.

e Comunicacién mediada por tecnologia.

ANTECEDENTES - CARACTERISTICAS

e Duracion: 173 horas pedagodgicas

e Cupos: Maximo de 40 participantes- minimo 20

e Modalidad: Semipresencial

e Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo all
calendario del curso). Sala virtual e-campus  INAF
https://ecampus.inaf.cl/

EVALUACION Y REQUISITOS

Evaluacion: Por cada médulo de aprendizaje, se realizard una evaluaciéon
sumativa de conocimiento teérico a través de un formato online.
Adicionalmente, La parte prdctica se llevard a cabo a través de una
evaluaciéon presencial en cancha. Para aprobar el programa, debe
obtener un promedio aritmético mayor o igual a 4,0, en una escala del 1

al 7. Con una ponderacion de 40% el taller practico y 60% la parte tedrica.

Para obtener la certificacion, el alumno tiene que aprobar todos los

médulos que integran el programa tanto teéricos como prdcticos.



Con el certificado de aprobacién del programa podrd optar a la

tramitacion de la licencia B nacional en la FFCH. El trdmite lo debe hacer

en licencia.entrenadores@anfpchile.cl

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Certificado de inhabilidad.

Certificado de nacimiento

Copia del carnet de identidad por ambos lados.

Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico.
Certificado de Antecedentes.

Certificado Médico.

Para mayor informacidn, puede solicitar el programa de estudio una vez

matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl
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