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NOMBRE DEL PROGRAMA:
DIPLOMADO EN FUTBOL PARA LA ETAPA DE INICIACION

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Programa virtual, de cardcter tedrico-prdctico que entrega herramientas
y habilidades psicolégicas, fisicas, metodologicas y técnico-tdcticas que
tributan al desarrollo de profesionales de fatbol en etapa de iniciacién.
Ademds, la propuesta formativa entrega una variedad de recursos que
contribuyen en la formacion integral de los niffios y nifas deportistas,
considerando las orientaciones de los organismos competentes como
son: FIFA, CONMEBOL y otros organismos técnicos internacionales que
estdn vinculados con la investigacion deportiva.

Pablico Objetivo

Estd dirigido a entrenadores/técnicos de fatbol menor y amateur,
profesionales del drea de educacion fisica, profesionales del drea del
deporte y la salud, o técnicos y profesionales de otra pedagogia con
experiencia en el dmbito deportivo.

La finalidad del programa es:

\

Preparar al estudiante con los conocimientos y habilidades
necesarias para el trabajo con nifos, ninas y jovenes futbolistas

en edades tempranas.
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Al finalizar el programa el alumno podra:

e Explicar las estrategias y metodologias de ensefianza aprendizaje
adecuadas a las categorias de futbol menor, sub 8, sub 9 y sub 10.

e Planificar e implementar programas de entrenamiento vinculados
con la preparacion fisica en la etapa de iniciacion.

e Implementar estrategias que promuevan una alimentacion e
hidratacion adecuada para la etapa infantil.

e Aplicar habilidades y técnicas psicologicas, en los entrenamientos
de fatbol menor y amateur.




DIPLOMADO
PROGRAMA DE ESTUDIO En Fatbol para la etapa de Iniciacion

Programa de estudios:

UNIDAD Psicologia del desarrollo aplicada al

1 fatbol menor

e Psicologia del desarrollo psicosocial de Erik Erikson.

e Psicologia del desarrollo cognitivo de Piaget y Vygotsky.

e Fases madurativas del deportista.

e Del TriGngulo deportivo al Pentdgono deportivo.

UNIDAD La nutricidon deportiva aplicada a las diferentes

2 categorias de fatbol

e La alimentacidon e hidratacién del deportista.

e Gasto y balance energético.

e La nutricion en las diferentes categorias de fatbol.

UNIDAD Preparacion fisica aplicada al fatbol en las

3 etapas de iniciacién

e La preparacion fisica y su contextualizacién en el futbol.

e La preparacion fisica en la etapa de Iniciacidn entre 6 -12 afos.

e La sesidon de entrenamiento en la etapa de iniciacion.
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UNIDAD

4

Fatbol para la etapa de iniciacién

Estrategias de ensefianza aprendizaje para nifios futbolistas.

Comprensién del juego en edades tempranas.

La tactica en la iniciacion del futbol para menores.

Planificacién de sesiones de entrenamiento para fatbol menor.

Que incluye el programa

Clases Virtuales

Material de estudio descargable en aula virtual.
Videoconferencias (de acuerdo al calendario del progromo)
Uso de plataforma (e campus 24/7)

Certificado digital.

Comunicacion mediada por tecnologia.

Antecedentes - caracteristicas:

Duracion: 116 horas pedagodgicas.

Cupos: Maximo de 35 participantes- minimo 15.

Modalidad: Online

Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al
calendario del curso). Sala virtual e-campus  INAF

https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

Evaluacion: Se aplicard una evaluacion de conocimiento tebrico via
online, por cada unidad de aprendizaje. Para alcanzar la
certificacion del programa, se debe obtener un promedio aritmético
mayor o igual a 4,0, en una escala del 1 al 7, en tanto, se deben
aprobar todos los médulos que lo integran.
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Requisitos de Inscripcion
e Certificado de inhabilidad
e Certificado de nacimiento
e Copia del carnet de identidad por ambos lados
e Licencia de enseAanza media//titulo profesional o técnico
e Certificado de Antecedentes

Para mayor informacidn, puede solicitar el programa de estudio una vez
matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl

Fatbol para la Etapa de Iniciacion

FORMACION INSTITUTO NACIONAL DEL FUTBOL
CONTINUA DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA
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