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NOMBRE DEL PROGRAMA:  
EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ENTRENADOR DE ARQUERO FORMATIVO 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Curso teórico de autoaprendizaje, que está diseñado con el fin de brindar 
a los participantes los conocimientos y habilidades necesarias para 
desarrollar de manera integral a los arqueros en la etapa formativa. Esta 
unidad, aborda diferentes temáticas, entre las que se incluyen el rol del 
entrenador, las competencias claves del entrenador formativo, 
estrategias pedagógicas modernas, planificación y estructura de 
sesiones de entrenamiento, así como el arte y la ciencia en el 
entrenamiento deportivo integral. Cada tema, se explicará desde una 
perspectiva integral, que considere los aspectos técnico-tácticos, 
psicológicos, físicos y socio-emocionales del deportista.   
 

PÚBLICO OBJETIVO 

El curso está dirigido a entrenadores de arqueros con licencia B, que 
quieran actualizar sus conocimientos y sus competencias. 

 

 

 

 

 

 

LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES: 
 

 Entregar herramientas integrales, para mejorar las 
competencias de los entrenadores de arqueros 
formativos. 
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Al finalizar el curso el alumno podrá: 

 Reconocer el papel fundamental del entrenador en el desarrollo 
integral de los arqueros jóvenes, incluyendo aspectos técnicos, 
personales y emocionales. 

 

 Diseñar y aplicar estrategias pedagógicas y metodologías de 
enseñanza innovadoras, que promuevan el desarrollo integral de los 
arqueros jóvenes. 

 

 Desarrollar en los jugadores habilidades y estrategias específicas 
para tomar decisiones tácticas acertadas durante los partidos  

 

 Planificar y estructurar sesiones de entrenamiento efectivas y 
adecuadas a las necesidades de los jugadores en la etapa 
formativa. 

 

PROGRAMA DE ESTUDIO: 

 

 El rol del entrenador en la formación de jóvenes arqueros. 

 Competencias claves del entrenador formativo. 

 Estrategias pedagógicas modernas. 

 Enfoque en el desarrollo de competencias y toma de decisiones 
tácticas. 

 Planificación y estructura de sesiones de entrenamiento. 

 El arte y la ciencia en el entrenamiento deportivo integral 

 

 

EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ENTRENADOR DE ARQUERO FORMATIVO 

 

UNIDAD 
1 
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¿QUÉ INCLUYE EL PROGRAMA? 

 Clases virtuales con flexibilidad en el proceso de aprendizaje 
 Material de estudio descargable en aula virtual  
 Certificado digital 
 Comunicación mediada por tecnología  

 
 

ANTECEDENTES - CARACTERÍSTICAS: 

Duración: 20 horas pedagógicas 
Modalidad: a distancia (online) 
Acceso a la plataforma: 24/7 días de la semana, en sala virtual e-campus 
INAF https://ecampus.inaf.cl/ 
 
EVALUACIÓN Y REQUISITOS  
Evaluación: Se aplicará un test de conocimiento teórico al término del 
curso, para aprobar, debe obtener un promedio aritmético mayor o igual 
a 4, En una escala del 1 al 7.  

  
REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN  

 Certificado de nacimiento  
 Foto tipo carnet 
 Fotocopia de la Licencia B de Arqueros que desea renovar. 

 
Para mayor información, puede solicitar el programa de estudio una vez 
matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl 

 

 

Curso de Actualización 


